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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации образовательной программы среднего профессионального образования 

(программы подготовки специалистов среднего звена)  
Настоящий учебный план государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Кропоткинский медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края разработан на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

4.07.2022. № 527 (далее – ФГОС СПО), зарегистрированного в Министерстве юстиции Российской Федерации 29.07.2022, 

регистрационный номер 69452; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.052012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с учетом получаемой 

специальности и примерной образовательной программы среднего профессионального образования (далее – ПОП СПО);  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования»;  

- приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3.09.2013 № 620н «Об утверждении Порядка 

организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам 

медицинского образования, фармацевтического образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022  № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»;  

- Устава государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Кропоткинский 

медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края;  

- рекомендаций по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы 

среднего профессионального образования, одобренных протоколом заседания педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО от 

26 апреля 2024 г. № 14; 



 

- комплекса нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку качества 

подготовки обучающихся и выпускников государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Кропоткинский медицинский колледж» министерства здравоохранения Краснодарского края по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Нормативный срок освоения ППССЗ СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело при очной форме получения 

образования на базе основного общего образования составляет 147 недель, в том числе: обучение по учебным циклам - 91 

неделя, учебная практика - 6 недель, производственная практика - 12 недель, производственная практика по профилю 

специальности - 4 недели, государственная итоговая аттестация (государственный экзамен) - 3 недели, каникулярное время - 

24 недели. В учебные циклы включена промежуточная аттестация обучающихся (7 недель), которая осуществляется в рамках 

освоения указанных циклов в соответствии с формой, определяемой колледжем и оценочными материалами, позволяющими 

оценить достижение запланированных по отдельным дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения. Также в 

учебные циклы включены консультативные часы и часы самостоятельной работы. 

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет: 1 курс - 11 недель, 2 курс - 11 недель, 3 курс — 2 

недели в зимний период. 

Всего по циклам максимальная нагрузка обучающегося - 4428 часа. 

Общее количество изучаемых дисциплин 26 (общеобразовательный, социально-гуманитарный, 

общепрофессиональный цикл), профессиональных модулей - 5. Объем учебной нагрузки обучающихся составляет 36 

академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и самостоятельной учебной работ. 

Учебные занятия ежегодно начинаются с 01 сентября, продолжительность учебной недели - шестидневная. 

Установлены следующие виды учебных занятий: урок, лекция, практическое занятие, лабораторное занятие учебная 

практика, производственная практика, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом. 

Продолжительность занятий - предусмотрена группировка парами (теоретические занятия - 90 минут, лабораторные и 

практические занятия - 90, 180, 270 минут). Продолжительность академического часа 45 минут. 

Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий обучающихся. Аудиторная самостоятельная работа 

выполняется обучающимися по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. Объѐм времени, отведѐнный 

на самостоятельную работу, находит отражение в учебном плане: в целом по теоретическому обучению, по каждому из 

циклов. 



 

Общеобразовательная подготовка проводится в рамках реализации программы подготовки по специальности СПО 

естественнонаучного профиля получаемого профессионального образования согласно Рекомендациям по реализации 

среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего профессионального образования 

(МП РФ от 01.03.2023 № 05-592). 

Общеобразовательный цикл программы подготовки специалистов среднего звена сформирован в соответствии с 

рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 

среднего профессионального образования, на базе основного общего образования с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности 34.02.01 Сестринское дело и составляет 41 неделю - 1476 часов и включает 

промежуточную аттестацию. Общеобразовательный цикл учебного плана предусматривает наличие самостоятельной работы 

в структуре учебной нагрузки. Период изучения учебных предметов, общеобразовательного учебного цикла необходимого 

для получения обучающимися среднего общего образования определен в течение 1 года обучения. 

В общеобразовательном цикле предусмотрено выполнение индивидуального проекта с выделением отдельных часов в 

учебном плане. Индивидуальный проект  особая форма организации образовательной деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение освоения 

общеобразовательного цикла в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. Индивидуальный проект выполняется 

на 1 курсе.  

В соответствии с инструктивно-методической информацией Минпросвещения России по организации применения 

современных методик и программ преподавания по общеобразовательным дисциплинам в системе среднего 

профессионального образования, учитывающих образовательные потребности обучающихся образовательных организаций, 

реализующих программы среднего профессионального образования, с учетом специфики программы подготовки 

специалистов среднего звена был определен профиль среднего профессионального образования по специальности 

Сестринское дело как естественнонаучный. 

В учебный план включены обязательные учебные дисциплины из каждой предметной области: Русский язык, 

Литература  предметная область Русский язык и литература; История, Обществознание, и География  предметная область 

Общественно-научные предметы; Иностранный язык  предметная область Иностранные языки; Математика и Информатика 

 предметная область Математика и Информатика; Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины  

предметная область Физическая культура, экология и ОБЖ. Дисциплины углубленного уровня  Математика, Химия, 



 

Биология из предметной области Естественнонаучные предметы. Занятия по дисциплинам «Иностранный язык», 

«Информатика» общеобразовательного цикла проводятся в подгруппах (две подгруппы). 

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы предусматривает изучение 

следующих дисциплин: «История России», «Иностранный язык в профессиональной деятельности», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «Основы бережливого производства», «Основы финансовой грамотности». 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы предусматривает изучение следующих 

дисциплин: «Анатомия и физиология человека», «Основы патологии», «Основы латинского языка с медицинской 

терминологией», «Генетика с основами медицинской генетики»,  «Основы микробиологии и иммунологии», 

«Фармакология», «Гигиена и экология человека». 

По дисциплинам социально-гуманитарного, общепрофессионального циклов, а также по междисциплинарным курсам, 

учебным практикам профессионального цикла практические занятия проводятся в подгруппах (деление на две), за 

исключением СГ.05 Основы бережливого производства и ОГ.06 Основы финансовой грамотности: 

СГ.02   Иностранный язык в профессиональной  деятельности  

СГ.03   Безопасность жизнедеятельности  

СГ.05   Основы бережливого производства 

СГ.06   Основы финансовой грамотности 

ОП.01  Анатомия и физиология человека 

ОП.02  Основы патологии 

ОП.03  Основы латинского языка с медицинской терминологией 

ОП.04  Генетика человека с основами медицинской генетики 

ОП.05  Основы микробиологии и иммунологии 

ОП.06  Фармакология 

ОП.07 Гигиена и экология человека 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

УП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

УП.02  Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные  возрастные периоды  



 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

УП.03  Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

УП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме  

УП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме  

Практическая подготовка 

Практическая подготовка обучающихся является составной частью ОП СПО. 

Практическая подготовка обучающихся реализуется в соответствии с действующим Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее ФГОС СПО) по специальности подготовки. 

Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды  учебная практика и производственная 

практика, производственная практика по профилю специальности, которые реализуются в форме практической подготовки. 

Учебная и производственная практики могут реализовываться как в несколько периодов, так и рассредоточенно, чередуясь с 

учебными занятиями.  

Практика имеет целью комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по 

специальности СПО, развитие общих и формирование профессиональных компетенций, а также приобретение 

обучающимися необходимых умений и опыта практической работы по специальности в условиях модернизации 

здравоохранения. 

Учредитель содействует образовательному учреждению в предоставлении баз практического обучения, 

соответствующих условиям реализации ФГОС СПО для проведения всех видов практики в учреждениях здравоохранения и 

других профильных организаций независимо от их организационно-правовых форм принадлежности и собственности (далее 

- организации). 

В организации и проведении практики участвуют образовательное учреждение и учреждение здравоохранения. 

Практические занятия профессионального цикла проводятся в виде доклинического курса в специально оборудованных 

кабинетах, учебная практика  в специализированных учебных кабинетах и лабораториях образовательного учреждения 



 

и/или подразделениях медицинских организаций; продолжительность составляет 2-4-6 академических часов в день. 

Производственная практика и производственная практика по профилю специальности проводятся в медицинских 

организациях, соответствующих профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики 

проводится в форме дифференцированного зачета с учетом результатов, подтвержденных документами этих учреждений. 

 

Распределение учебной и производственной практики по специальности 34.02.01 Сестринское дело  
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Профессиональный 

модуль 
Название практик 

Виды практики 

количество часов, недель 

    УП ПП ПППС 

2 3 ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 36ч. 36ч.  

2 4 ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 
36ч. 72ч.  

2 4 ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях (МДК.04.01 Общий 

уход за пациентами) 

72ч. 72ч.  

3 5 ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 72ч.  

3 6 ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях (МДК.04.02 

Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп). 

(МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля) 

72ч. 108ч.  



 

3 6 ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
 72ч.  

3 6 Производственная практика по профилю специальности   144ч. 

ИТОГО:  216ч. 432ч. 144ч. 

 

1.3. Порядок аттестации обучающихся 

 

Оценка качества освоения ОП СПО включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную 

итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости проводится в пределах учебного времени, отведенного на соответствующую 

дисциплину или МДК, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии.  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена (в т.ч. комплексного 

экзамена), экзамена по профессиональному модулю.  

Текущий контроль знаний и промежуточная аттестация обучающихся включены в учебные циклы и осуществляются в 

рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, определяемой ГБПОУ «Кропоткинский медицинский колледж» 

и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланированных по отдельным дисциплинам (модулям) и 

практикам результатов обучения. Также в учебные циклы включены консультативные часы и часы самостоятельной работы. 

Количество зачетов и дифференцированных зачетов не превышает 10 в каждом учебном году (без учета зачетов и 

дифференцированных зачетов по дисциплине «Физическая культура). Количество экзаменов в каждом учебном году не 

превышает 8. Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ОП СПО (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющих 

оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции. Задания для текущей и промежуточной аттестации 

студентов максимально приближены к их будущей профессиональной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации на базе основного общего образования 
№ Индекс Наименование дисциплины, МДК, ПМ 

1 курс 1 семестр Дифференцированные зачѐты 

1. ОУД.10 Обществознание 

2. ОУД.11 География 

1 курс 2 семестр Дифференцированные зачѐты 



 

1.  ОУД.04 Иностранный язык 

2.  ОУД.05 Информатика 

3.  ОУД.06 Физика 

4.  ОУД.07 Химия 

5.  ОУД.09 История 

6.  ОУД.12 Физическая культура 

7.  ОУД.13 Основы безопасности и защиты Родины 

8.   Индивидуальный проект 

1 курс 2 семестр Экзамены 

1. 
ОУД.01 Русский язык 

ОУД.02 Литература 

2. ОУД.03 Математика 

3. ОУД.08 Биология 

2 курс 3 семестр Дифференцированные зачѐты 

1. СГ.01 История России 

2. ОП.02 Основы патологии 

3. ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

4. ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 

5. МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

6. УП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

7. ПП.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

2 курс 3 семестр Экзамены 

1. ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

2. 
ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 

ОП.07 Гигиена и экология человека 

2 курс 4 семестр Дифференцированные зачѐты 

1. УП.03 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

2. ПП.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 



 

формированию здорового образа жизни 

3. МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

2 курс 4 семестр Экзамены 

1. 
ОП.01 Анатомия и физиология человека 

ОП.06 Фармакология 

2. 
МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

3. ПМ.03 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

3 курс 5семестр Дифференцированные зачеты 

1. СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

2. 
СГ.05 Основы бережливого производства 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

3. ПП.02 
Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

3 курс 5 семестр Экзамены 

1. МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

2. 
ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

3 курс 6 семестр Дифференцированные зачеты 

1. СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

2. СГ.04 Физическая культура 

3. 
УП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

4. 
ПП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

5. МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

6. ПП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

7. ПППС Производственная практика по профилю специальности 



 

3курс 6 семестр Экзамены 

1. 
МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

2. 
ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

3. ПП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

   

 

Государственная итоговая аттестация проводится с целью установления соответствия уровня и качества подготовки 

выпускников требованиям ФГОС СПО и требованиям работодателей. К государственной итоговой аттестации допускается 

обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план (или 

индивидуальный учебный план).  

В ходе Государственной итоговой аттестации оценивается степень соответствия сформированных компетенций 

выпускников требованиям ФГОС СПО. С условиями проведения государственного экзамена выпускники должны быть 

ознакомлены в срок не позднее, чем за шесть месяцев до начала процедуры ГИА.  

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. Государственный экзамен 

проводится в соответствии с требованиями Положения об аккредитации специалистов, Методическими рекомендациями по 

оцениванию специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным материалам, разработанным для 

аккредитации специалистов со средним медицинским образованием.  

На государственную итоговую аттестацию отведено 3 недели. Государственный экзамен проводится в  два этапа: 1-й 

этап – тестирование, 2-й этап – выполнение практических заданий. Государственный экзамен проводится на специально-

оборудованных площадках колледжа. Оценка практических навыков (умений) в симулированных условиях проводится путем 

оценивания демонстрации выпускником практических навыков (умений) в ходе последовательного выполнения 

практических действий в рамках практического задания.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста среднего звена: 

медицинская сестра/медицинский брат. 

 

1.4. Обоснование вариативной части ППССЗ 

Вариативная часть образовательной программы объемом не менее 30 процентов от общего объема времени, 



 

отведенного на освоение образовательной программы по очной форме обучения, дает возможность дальнейшего развития 

общих и профессиональных компетенций, в том числе за счет расширения видов деятельности, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с потребностями регионального рынка труда, а также с 

учетом требований цифровой экономики. С учетом реализации Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации», Национального проекта «Здоровье», приоритетного направления 

государственной политики в области охраны материнства и детства, а также требований работодателя из учреждения 

здравоохранения, дополнительно отведено 828 часов вариативной части на общепрофессиональные дисциплины и 

междисциплинарные курсы: 

Увеличение объема времени общепрофессиональных дисциплин 

ОП.01 Анатомия и физиология человека -  52 часа, в том числе самостоятельная работа 4 часа, 8 часов консультаций и 

4 часа - экзамен. Дисциплина расширена с учетом ее значимости для дальнейшего формирования умений и навыков по 

профессиональным модулям. 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии - 36 часов. 

ОП.06 Фармакология - 26 часов. 

ОП.07  Гигиена и экология человека - 32 часа. Настоящая дисциплина введена дополнительно учитывая важность  в 

работе среднего медицинского работника. 

Вариативные часы добавлены для проведения экзаменов, консультаций и самостоятельной работы обучающихся в 

кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными пособиями. 

Увеличение объема времени междисциплинарных курсов 

ПМ.01  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных  с оказанием медицинской помощи 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации - 22 часа. Увеличение учебного 

времени обусловлено практической значимостью данного МДК в освоении современных стандартов оказания медицинской 

помощи (ОК.0.1-0.7, ПК 1.1 -1.3.), а также для самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных 

необходимым оборудованием, наглядными пособиями. 

ПМ.02  Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры - 62 часа, в том 

числе на консультацию и промежуточную аттестацию - 18 часов. Увеличение учебного времени данного 

междисциплинарного курса обусловлено необходимостью заполнения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа в стационарах и амбулаторно-поликлинических организациях, а также использования в работе 



 

медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" (ОК 0.1-0.7,0.9. ПК 2.1-

2.3). 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни - 100 часов. Обусловлено его практической значимостью с учетом требований работодателя из 

учреждения здравоохранения, а также актуализацией вопросов здорового образа жизни, возросшей роли медицинской сестры 

в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения. Были добавлены часы производственной практики, 

самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными пособиями (ОК 

0.10.7, ПК 3.1-3.5). 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях - 486 часов: МДК.04.01 Общий уход за пациентами - 66 часов. Увеличение учебного 

времени обусловлено практической значимостью данного МДК в освоении современных стандартов оказания медицинской 

помощи, выполнении сестринских манипуляций по уходу, а также для самостоятельной работы обучающихся в кабинетах, 

оснащенных необходимым оборудованием, наглядными пособиями. МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп - 288 часов. МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля - 60 часов. Производственная практика - 72 часа. Были добавлены часы самостоятельной работы (12 

часов) обучающихся в кабинетах, оснащенных необходимым оборудованием, наглядными пособиями. Дополнительное 

учебное время добавлено с учетом расширения объема оказания медицинских услуг медицинской сестрой пациентам 

терапевтического, хирургического, педиатрического, акушерско-гинекологического профиля и освоения современных 

стандартов оказания медицинской помощи при различных острых и хронических заболеваниях и состояниях (ОК 0.1-0.7; ПК 

4.1-4.6). 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме  12 часов. Увеличение случаев возникновения различных 

катастроф, террористических актов, дорожно-транспортных происшествий требует подготовки высококвалифицированных 

медицинских сестер, умеющих четко и профессионально действовать в критических и неотложных состояниях. 

Дополнительное учебное время необходимо для освоения профессиональных компетенций с позиции требований ранка 

труда и характера получаемой профессии (ОК 0.10.7; ПК 5.1-5.4). 
 

Распределение вариативной части циклов ППССЗ 
Индекс Учебные дисциплины, профессиональные модули, Объем Объем часов вариативной части Суммарный 



 

междисциплинарные курсы обязательной 

аудиторной 

нагрузки Всего 
Теорети- 

ческие 

Лабора-

торные и 

практи-

ческие 

Экзамен, 

консуль-

тации 

самостоятель- 

ная работа 

объем часов 

аудиторной 

нагрузки 

 Социально-гуманитарный цикл 346 0    346 

СГ.01 История России 32 0    32 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
72 0    72 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 0    68 

СГ.04 Физическая культура 110 0    110 
СГ.05 Основы бережливого производства 32 0    32 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 32 0    32 
 Общепрофессиональный цикл 336 146 40 84 22 482 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 140 52 20 34 -2 192 

ОП.02 Основы патологии 36 0    36 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

36 0    36 
ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 36 0    36 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 36 36 6 18 12 72 

ОП.06 Фармакология 52 26 4 16 6 78 
ОП.07 Гигиена и экология человека 0 32 10 16 6 32 

 Профессиональный цикл 1334 682 82 514 86 2016 

ПМ.01 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

146 22 2 20  168 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 74 22 2 20  78 

УП.01 Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 
36 0    36 

ПП.01 Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 
36 0    36 



 

Э(м) ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

0     18 

ПМ.02 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

146 62 20 24 18 208 

МДК.02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 
56 62 20 24 18 118 

УП.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 
36 -36  -36  0 

П.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 
36 36  36  72 

Э(м) ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

18 0    18 

ПМ.03 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 
182 100 4 72 24 282 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 

в разные возрастные периоды 52 34 6 12 16 86 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 40 30 -2 24 8 70 

УП.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

36 0    36 

ПП.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 
36 36  36  72 

Э(м) ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 
18 0    18 



 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях 

570 486 70 386 30 1056 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 80 66 4 56 6 146 

МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 
154 288 60 210 18 442 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля 
66 60 6 48 6 126 

УП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
144 0    144 

ПП.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
108 72  72  180 

Э(м) ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
18 0   0 18 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 
146 12 0 12 0 158 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
56 12 0 12 0 68 

УП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 36 -36  -36  0 

ПП.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 36 36  36  72 

Э(м) ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 18     18 

ПППС.00 Производственная практика по профилю 

специальности 
144     144 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 108     108 

ИТОГО:  2124 828 122 598 108 2952 

 

 

 

 



 

2. План учебного процесса 

 

2.1 План учебного процесса для ОП СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 

образования 

Индекс 

Наименование учебных 

циклов, учебных предметов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик  
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  1 нед. 

ПА 

1,5 нед. 

ПА 

1 нед. 

ПА 

4 нед. 

ПППС                 

1,5 нед. 

ПА   

3 нед. 

ГИА 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 
9дз, 3э    1476 6 1406 874 532 44     46 18 612 800         

ОУД 
Обязательные  учебные 

дисциплины 
                                    

ОУД.01 Русский язык -/Э*   108 0 96 48 48 0 0 0 8 4 34 62         

ОУД.02 Литература -/Э*   108 0 102 52 50 0 0 0 4 2 34 68         

ОУД.03 Математика -/Э   232 0 214 182 32 0 0 0 12 6 88 126         

ОУД.04 Иностранный язык -/ДЗ   72 0 72 0 72 0 0 0 0 0 34 38         

ОУД.05 Информатика -/ДЗ   108 0 108 36 72 0 0 0 0 0 12/22 24/50         



 

ОУД.06 Физика -/ДЗ   108 0 108 94 14 14 0 0 0 0 30/4 64/10         

ОУД.07 Химия -/ДЗ   144 0 144 98 46 16 0 0 0 0 32/2 96/14         

ОУД.08 Биология -/Э   144 0 126 106 20 4 0 0 12 6 24/4 98         

ОУД.09 История -/ДЗ   136 0 136 90 46 0 0 0 0 0 68 68         

ОУД.10 Обществознание ДЗ   72 0 72 38 34 0 0 0 0 0 72 0         

ОУД.11 География ДЗ   72 0 72 44 28 0 0 0 0 0 72 0         

ОУД.12 Физическая культура -/ДЗ   72 0 72 12 60 0 0 0 0 0 4/30 8/30         

ОУД.13 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
-/ДЗ   68 0 68 58 10 10 0 0 0 0 30/4 28/6         

  Индивидуальный проект ДЗ   32 2+4 16 16 0 0 0 0 10 0 12 10         

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл  
5 дз 0 346 12 334 80 254 0             80 46 180 40 

СГ.01 История России ДЗ   32 0 32 16 16 0 0 0 0 0     16/16       

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

-/-/-/ДЗ   72 0 72 0 72 0 0 0 0 0     16 20 16 20 

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 
ДЗ   68 2 66 18 48 0 0 0 0 0         20/48   

СГ.04 Физическая культура -/-/-/ДЗ   110 
0+0 

+2+4 
104 10 94 0 0 0 0 0     4/28 2/24 4/28 20 

СГ.05 
Основы бережливого 

производства 
ДЗ*   32 4 28 16 12 0 0 0 0 0         20/12   

СГ.06 
Основы финансовой 

грамотности 
ДЗ*   32 0 32 20 12 0 0 0 0 0         20/12   

ОП.00 
Общепрофессиональный 

цикл 

3дз, 

2кэ 
146 482 4 442 192 250 0 0 0 24 12     280 166     

ОП.01 
Анатомия и физиология 

человека 
Э* 52 192 0+4 176 68 108 0 0 0 8 4     32/54 40/54     

ОП.02 Основы патологи ДЗ   36   36 18 18 0 0 0 0 0     18/18       

ОП.03 
Основы латинского языка с 

медицинской  терминологией 
ДЗ   36   36 18 18 0 0 0 0 0     18/18       



 

ОП.04 
Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
ДЗ   36   36 18 18 0 0 0 0 0     18/18       

ОП.05 
Основы микробиологии и 

иммунологии 
Э** 36 72   60 26 34 0 0 0 8 4     26/34       

ОП.06 Фармакология Э* 26 78   72 34 38 0 0 0 4 2       34/38     

ОП.07 Гигиена и экология человека Э** 32 32   26 10 16 0 0 0 4 2     10/16       

ПМ.00 Профессиональный цикл   682 1872 32 1696 282 1404   10 648 96 48             

ПМ.01 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

3дз, 

1э(м) 
22 168 4 146 14 132     72 12 6     150       

МДК 

01.01 

Обеспечение безопасности 

окружающей среды в 

медицинской  организации 

ДЗ 22 78 4 74 14 60 0 0 0 0 0     18/60       

УП.01 Учебная практика ДЗ   36 0 36 0 36 0 0 36 0 0     36       

ПП.01 Производственная практика ДЗ   36 0 36 0 36 0 0 36 0 0     36       

Э(м) Экзамен по модулю   
 

18               12 6             

ПМ.02 

Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала 

1дз, 

1э, 

1э(м) 

62 208 6 166 22 144 0   72 24 12         172   

МДК. 

02.01 

Документирование и контроль 

в профессиоанльной 

деятельности медицинской 

сестры 

Э 62 118 6 94 22 72 0 0 0 12 6         28/72   

УП.02 Учебная практика   -36                                 

ПП.02 Производственная практика ДЗ 36 72 0 72 0 72 0 0 72 0 0         72   

Э(м) Экзамен по модулю   
 

18               12 6             



 

ПМ.03 

Проведение мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

2дз, 

1кэ, 

1э(м) 

100 282 6 240 36 204 0 0 108 24 12       246     

МДК. 

03.01 

Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в 

различные возрастные 

периоды 

Э* 34 86 4 70 22 48 0 0 0 8 4       26/48     

МДК. 

03.02 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи 

Э* 30 70 2 62 14 48 0 0 0 4 2       16/48     

УП.03 Учебная практика ДЗ   36 0 36   36 0 0 36 0 0       36     

ПП.03 Производственная практика ДЗ 36 72 0 72   72 0 0 72 0 0       72     

Э(м) Экзамен по модулю     18               12 6             

ПМ.04 

Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях 

3дз, 

1кэ, 

1э(м)  

486 1056 12 1008 182 816 0 10 324 24 12     66 352 224 378 

МДК. 

04.01 
Общий уход за пациентами -/ДЗ 66 146 2+4 140 20 120 0 0 

(72/

72) 
0 0     12/54 14/66     

МДК. 

04.02 

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

Э* 288 442 
0+2 

+4 
424 126 288 0 10 

(36/

72) 
8 4       32/96 92/132 18/60 

МДК. 

04.03 

Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

Э* 60 126   120 36 84 0 0 
(36/

36) 
4 2           36/84 

УП.04 Учебная практика -/-/ДЗ   144 0 144 0 144 0 0 144 0 0       72   72 

ПП.04 Производственная практика -/-/ДЗ 72 180 0 180 0 180 0 0 180 0 0       72 0 108 



 

Э(м) Экзамен по модулю     18               12 6             

ПМ.05 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

2дз, 

1э(м) 
12 158 4 136 28 108 0 0 72 12 6           140 

МДК. 

05.01 

Участие медицинской сестры 

в оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

ДЗ 12 68 4 64 28 36 0 0   0 0           32/36 

УП Учебная практика   -36                                 

ПП Производственная практика ДЗ 36 72 0 72 0 72 0 0 72 0 0           72 

Э(м) Экзамен по модулю     18 0             12 6             

ПППС.00  

Производственная  

практика по профилю 

специальности 

ДЗ   144 0 144 0 144 0 0 144           0   144 

ГИА.00 
Государственная итоговая 

аттестация, час. 
    108   108                         108 

Итого: 
29дз, 

5э, 

5э(м) 

828 2952 48   2724  546  2060   10   792 120 60  612 864 612 864 612 864 

Для обучающихся первого курса выполнение индивидуального проекта. 

Государственная итоговая аттестация в форме государственного экзамена с 8 по 28 июня (3 недели) В
се

г
о
 

Дисциплины 

и МДК, час. 
612 792 504 558 504 306 

УП, час. 0 0 36 108 0 72 

ПП, час. 0 0 36 144 72 180 

ПППС, час.   0 0 0 0 144 

ГИА, час. 0 0 0 0 0 108 

ПА, час. 0 72 36 54 36 54 

Экзамены 

по модулю, 

час. 
0 0 1 1 1 2 

Экзамены 0 3 1 2 1 1 

Дифф. 

зачеты 
2 7 7 3 3 7 



 

3. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

3.1. Сводные часы по бюджету по специальности 34.02.01 Сестринское дело, форма обучения - очная, срок получения 

образования  2 года и 10 мес. на базе основного общего образования 

Курсы Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего 
ПП ПППС 

1 39    2  11 52 

2 29,5 4 5 - 2,5 - 11 52 

3 22,5 2 7 4 2,5 3 2 43 

Всего 91 6 12 4 7 3 24 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Календарный учебный график 

4.1. Календарный учебный график по специальности 34.02.01 Сестринское дело, форма обучения - очная, срок получения 

образования  2 года и 10 мес. на базе основного общего образования 
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5. Перечень кабинетов и других помещений для подготовки по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Кабинеты 

1.  Социально-гуманитарных дисциплин  

2.  Иностранного языка  

3.  Безопасности жизнедеятельности  

4.  Анатомии и физиологии человека с основами патологии  

5.  Основ латинского языка с медицинской терминологией 

6.  Генетики человека с медицинской генетикой  

7.  Основ микробиологии и иммунологии  

8.  Фармакологии  

9.  Гигиены и экологии человека 

10.  Сестринского дела  

11.  Основ профилактики 

Спортивный комплекс 

1.  Спортивный зал 

2.  Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

3.  Стрелковый тир (электронный) 

Залы 

1.  Библиотека, читальный зал с выходом в интернет 

2.  Актовый зал 

 

 


